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Gefördert aus Mitteln des Landes

Energieeffizienz leicht gemacht –
JETZT! Anpacken, sparen, beitragen
Benjamin Krick, Passivhaus Institut Darmstadt

passipedia.de

Gefördert aus Mitteln des Landes

Energieeffizienz leicht gemacht

• Keine Handwerkenden verfügbar? Selbermachen!

 Sie sind Passivhaus-Planende? Beraten Sie!

 Sie sind Passivhaus-Handwerkende? 

Helfen Sie mit, zeigen Sie, wie es geht!

 Das PHI hat viele Anleitungen verfasst – Nicht nur für Selbermachende!
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Falls möglich: Außen dämmen!

Innendämmung ist eine Notlösung

Gefördert aus Mitteln des Landes

Wo ist die Immendämmung?
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Innendämmung
Voraussetzungen

1. Holzbalkendecken?  Prüfung erforderlich!

2. Beschädigter Außenputz?  Ausbessern!

3. Wasserführende Leitungen?  Verlegen!

Feuchte Wände?

Aufsteigende Feuchte, undichte Stellen, nasse Baustoffe, 
Schlagregen? 
 Quellen abstellen, Wände trocknen!

Bitte informieren: 

passipedia.de

/baulich/waermeschutz_durch
_innendaemmung

©LEA Hessen

Gefördert aus Mitteln des Landes

Innendämmung
Ausführung

1. Luftdichter Aufbau. KEINE Hinterströmung!

2. Wärmebrückenreduktion an Decken, (Innen-) Wänden, 
Fensterlaibungen

©LEA Hessen

©LEA Hessen
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Innendämmung
Lösungen Feuchteschutz

1. Dampfbremse: 
Diffusion wird auf der warmen Seite stark reduziert.

2. Kapillaraktive Dämmstoffe: 
Diffusion wird zugelassen und der Rücktransport in den 
Raum durch Kapillaren im Dämmstoff sichergestellt.

Wie Dick?

Nicht weniger als 6 cm nur in Ausnahmen mehr als 10 cm

©LEA Hessen

Gefördert aus Mitteln des Landes

Innendämmung mit
EPS Verbundplatten

©LEA Hessen / Rundel
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Material und Werkzeug
©LEA Hessen / Rundel

Gefördert aus Mitteln des Landes

Fußleiste + evtl. alte Tapete entfernen

©PHI ©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Estrich und Wand luftdicht abkleben

©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Vertiefung für Dübelteller bohren
©LEA Hessen / Rundel

©LEA Hessen / Rundel
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Bauschauschaum aufbringen

©LEA Hessen / Rundel©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Bohren und Dübel einschlagen

©LEA Hessen / Rundel
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Platten sägen, einpassen

©PHI ©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Schleifen, spachteln, glätten

©PHI ©PHI

©PHI ©PHI ©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Luftdicht abkleben

©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Dämmkeile herstellen
Herstellen der EPS-Keile mit einem Heißdrahtschneider:

©PHI

©PHI©PHI©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Flankendämmung anbringen

©PHI ©PHI©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Thermographie der Flankendämmung

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Thermographie der Flankendämmung

©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Luftdichte Ebene 2 mal streichen

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Raufaser streichen

©PHI ©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Was kostet‘s?
Ca. 40 € pro Quadratmeter (ohne Farbe)

Zeit:

Freitags: Vorbereiten

Samstags: Bauen und luftdichte Ebene

Sonntags: Raufaser streichen

Was bringt‘s?
Ca. 11 € Heizkostenersparnis pro m² im Jahr
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Kommerzielles System mit 
PU-Dämmstoff

©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Ankleben mit mineralischem Kleber

©PHI

©PHI

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Oberste Platte setzen, ausschäumen

©PHI ©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Anschrauben

©PHI

©PHI

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Spachteln

©PHI

©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Abdichten

©PHI ©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Flankedämmung und streichen

©PHI ©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Innendämmung mit
EPS Mineralschaumplatten

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Fußleiste + alte Tapete entfernen

©PHI ©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Estrich und Wand luftdicht abkleben

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Gut abdecken, Mörtel anmischen
©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Platten mit gezahnter Glättkelle einstreichen

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Erste Platte auf Filzstreifen ansetzen

©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Platten mit der Hand sägen

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Nach jeder Lage: Kanten schleifen
©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Laibungsplatten anbringen, Wand schleifen

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

1. Putzschicht aufbringen, Eckwinkel einarbeiten

©PHI

©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Armierung einbetten, 2. Putzlage, Steichen

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Dämmkeile herstellen

Herstellen der Mineralschaum-Keile mit einer Schablone:

©PHI

©PHI

©PHI

©PHI

©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Dämmkeile anbringen

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Was kostet‘s?
Ca. 60 € pro Quadratmeter (ohne Farbe)

Zeit:

1. Tag: Vorbereiten + Platten setzen

2. Tag: 1. Putzlage, Armierung, 
Dämmkeile vorbereiten

2 Tage warten

3. Tag: 2. Putzlage

2 Tage warten

4. Tag: Wand streichen

5. Tag: Dämmkeile anbringen

Summe ca. 4 Stunden pro Quadratmeter

Was bringt‘s?
Ca. 7,5 € Heizkostenersparnis pro m² im Jahr 
(bei 11 Cent / kWh Heizwärme)

Gefördert aus Mitteln des Landes

Innendämmung mit 
Dämmstoffmatten und 
feuchtevariabler Bahn

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Verbundträger herstellen

©PHI

©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

… ablängen und vorbohren

©PHI

©PHI

Teppich entfernen, 
sauber machen
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Dichtkleber an Wand und Boden aufbringen

©PHI ©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Membrane falten und eindrücken
©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Leitungen suchen, Verbundträger montieren

©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Matten einklemmen, wo nötig schneiden

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Luftdichte Ebene schließen

©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Luftdichte Ebene schließen

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Beplankung montieren

©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Flankendämmung: EPS + Glasfasertapete

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Was kostet‘s?
Ab ca. 22 € pro Quadratmeter

Zeit:

1. Tag: Verbundträger herstellen, 
Fußleisten + Teppich entfernen, 
Abkleben zwischen Wand & Estrich, 
Flankendämmung verbereiten

2. Tag: Verbundträger anbringen, 
Dämmung einklemmen, luftdichte 
Schicht schließen, Beplankung, 
Flankendämmung

Summe ca. 2 Stunden pro Quadratmeter

Was bringt‘s?
Ca. 7,5 € Heizkostenersparnis pro m² im Jahr 
(bei 11 Cent / kWh Heizwärme)

Gefördert aus Mitteln des Landes

Innendämmung mit
Zellulose-Einblasdämmung

©LEA Hessen / Rundel
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Gefördert aus Mitteln des Landes

©PHI

Vorbereitungsmaßnahmen

©PHI ©PHI ©PHI ©PHI

©PHI ©PHI ©PHI ©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Schritt 1: Verbundträger herstellen

©PHI ©PHI

©PHI ©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Schritt 2: Wandfläche vorbereiten

©PHI ©PHI©PHI

©PHI ©PHI ©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Schritt 3: Träger ablängen ...

©PHI

©PHI ©PHI ©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Schritt 3: ... und anbringen

©PHI

©PHI ©PHI ©PHI ©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Schritt 4: Beplankung anbringen

©PHI ©PHI ©PHI

©PHI ©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Schritt 5: Beplankung luftdicht abkleben

©PHI ©PHI ©PHI ©PHI

©PHI©PHI©PHI©PHI

©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Schritt 6: Konstruktion ausflocken lassen

©PHI ©PHI

©PHI ©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Schritt 7: Flankendämmung anbringen 1/2

©PHI ©PHI

©PHI

©PHI

Gefördert aus Mitteln des Landes

Schritt 7: Flankendämmung anbringen 2/2

©PHI ©PHI

©PHI ©PHI ©PHI

©PHI
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Gefördert aus Mitteln des Landes

Was kostet‘s?
Ca. 92 € pro Quadratmeter (ohne Farbe)

Zeit:

Tag 1: Vorbereiten

Tag 2: Unterkonstruktion und 
Beplankung anbringen

Tag 3: Konstruktion ausflocken lassen 
und Flankendämmung anbringen

Was bringt‘s?
Ca. 9 € Heizkostenersparnis pro m² im Jahr

Gefördert aus Mitteln des Landes

Danke für Ihre Aufmerksamkeit

Passivhaus Institut

mail@passiv.de

www.passiv.de

Finden Sie uns in den sozialen Medien!

passipedia.de


